
1313ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  ÑÌÏÎ  

Áëàãîïîëó÷èå ñïåöèàëèñòîâ – èõ îáúåäèíåíèå!

СОЮЗА МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

СМПО ОБЪЕДИНЯЕТ около 30 региональных профессиональных ассоциа-
ций из самых разных регионов России: Алтая, Башкорстостана, Бурятии, Забайкальского края, 
Новосибирска, Самары, Санкт-Петербурга, Свердловской области, Татарстана, Челябинска, Чувашии и др.

ÂЕСТИÂЕСТИ

,

МИЛОСЕРÄИЕ ÆИÂЕТ Â ÂЕÊАÕМИЛОСЕРÄИЕ ÆИÂЕТ Â ÂЕÊАÕ
28 мая на площадке Алапаевского центра медицинского образования Нижнетагильского филиала государствен-

ного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Свердловский областной медицинский 
колледж» состоялась V областная духовно-историческая научно-практическая конференция «Милосердие живёт 
в веках: актуальные вопросы паллиатива», посвящённая 155-летию общероссийской общественной организации 
«Российский Красный Крест».

Работа конференции началась с творческого мастер-класса 
«Белый цветок». Гости конференции и волонтеры получили 
прекрасные белые лилии и ромашки.

Торжественно открыла конференцию президент Союза 
медицинских профессиональных организаций, главный вне-
штатный специалист по управлению сестринской деятельно-
стью Министерства здравоохранения Российской Федерации 
в Уральском федеральном округе и Министерства здраво-
охранения Свердловской области, директор государствен-
ного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения «Свердловский областной медицинский колледж» 
И.А. Левина. Свое выступление Ирина Анатольевна завершила 
вручением членского билета Российского Красного Креста 
главе города Алапаевска С.Л. Билалову, который в ответной 
речи отметил высокий уровень работы Алапаевского филиала 
СОМК, а также активность волонтерского движения и роль 
руководителя АЦМО Н.А. Трофимовой.

Пленарное заседание открыл руководитель центра духовно-
нравственной культуры и традиций милосердия в медицине 
Свердловского областного медицинского колледжа С.Е. Во-

гулкин, который в своём выступлении подчеркнул значимость 
благотворительности на Урале и важность оказания своевре-
менной помощи паллиативным пациентам.

В ходе проведения конференции работали три секции для 
докладчиков по линии «Красного Креста» под руководством 
заместителя директора филиала Г.Н. Баланюк и волонтёров 
паллиативной помощи, которые представили персональный 
опыт работы по своим направлениям. Участники озвучили 
результаты своих исследований и провели день насыщенно и 
активно. 

По окончании работы конференции состоялось вручение 
сертификатов и дипломов.

Логичным завершением конференции стала экскурсия в 
мужской монастырь во имя Новомучеников Российских.

Организаторы конференции выразили благодарность руко-
водителям колледжа и участникам конференции за возмож-
ность профессионального роста преподавателей и студентов 
и пригласили всех принять участие в следующей, VI научно-
практической конференции «Милосердие живёт в веках» на 
Алапаевской земле.
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Áëàãîïîëó÷èå ñïåöèàëèñòîâ – èõ îáúåäèíåíèå!МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

В Барнауле прошел вебинар «Новые нормативные требования к 
обороту наркотических и психотропных лекарственных препаратов 
для медицинского применения». Его организатором выступила 
Алтайская региональная общественная организация «Професси-
ональная ассоциация средних медицинских работников».

О íîâûõ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèÿõ ê îáîðîòó 
íàðêîòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Роль спикера исполнила профессор кафедры фармации 
Иркутской государственной медицинской академии после-
дипломного образования, доктор фармацевтических наук 
Татьяна Мороз.

Нормативное регулирование оборота лекарственных пре-
паратов, содержащих наркотические средства и психотроп-
ные вещества, с 2021 года претерпевает глубокие изменения, 
отметила докладчик. Они связаны с проводимой в Российской 
Федерации так называемой «регуляторной гильотиной» – с 
масштабным пересмотром и отменой нормативных право-
вых актов, негативно влияющих на общий бизнес-климат и 
регуляторную среду. 

В процессе пересмотра нормативных актов, определя-
ющих требования к обращению всех лекарственных пре-
паратов, в т.ч. к обороту наркотических и психотропных, 
отменены десятки нормативных актов с изменениями и до-
полнениями, вместо которых уже приняты новые акты Прави-
тельства Российской Федерации и отраслевых министерств, 
вступившие в силу с 1 марта 2022 года, или разрабатываются 
нормативные документы, которые должны вступить в силу с 
1 сентября 2022 года, сообщила Т.Мороз.

Она  отметила, что основным правовым документом, 
регламентирующим деятельность в области оборота нарко-
тических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 
является Федеральный закон от 8 января 1998 года №3 – ФЗ 
«О наркотических средствах и психотропных веществах» (с 
изменениями). Процедура лицензирования деятельности, 
связанной с оборотом наркотических средств и психотропных 
веществ списков II и III и прекурсоров, внесенных в таблицу 1 
списка IV, в медицинских и фармацевтических организациях, 
регламентируется Постановлением Правительства Россий-

ской Федерации от 22 декабря 2011 года №1085.
Т.Мороз рассмотрела принципы допуска к работе с нар-

котическими средствами и психотропными веществами и к 
деятельности, связанной с оборотом прекурсоров, а также 
сообщила, что с 1 марта 2022 года вступил в силу новый при-
каз Минздрава России от 24 ноября 2021 года №1094н, ут-
вердивший порядок назначения лекарственных препаратов, 
формы рецептурных бланков на лекарственные препараты, 
порядок их оформления,  изготовления, распределения, 
регистрации, учета и хранения и др. Этот документ отме-
нил действовавшие ранее приказы Минздрава России от 14 
января 2019 года №4н, приказ от 1 августа 2012 года №54н 
с изменениями и ряд других нормативных документов по 
назначению наркотических и психотропных лекарственных 
препаратов. В приказе №1094н представлена новая форма 
специального рецептурного бланка №107/у-НП и описан 
порядок ее оформления.

В заключение вебинара участникам был представлен по-
рядок хранения и уничтожения не полностью использован-
ных ампул с наркотическими средствами и психотропными 
веществами. Ампулы передаются старшей медицинской 
сестре отделения, которая обеспечивает их герметич-
ность и хранит в сейфе на отдельной полке до передачи на 
уничтожение.

А.В. АВЕРИН, менеджер Союза медицинских 
профессиональных организаций

13 мая в Доме профсоюзов г. Уфы 
состоялось награждение победителей 
второго этапа профессионального кон-
курса «Лучшая акушерка Республики 
Башкортостан 2022 года».

В мероприятии приняли участие за-
меститель министра здравоохранения 
Республики Башкортостан Е.Н. Галиму-
лина и председатель Республиканской 
организации Профсоюза работников 
здравоохранения Российской Федера-
ции Р.М. Халфин.

О том, как проходил конкурс, рас-

сказала директор государственного 
автономного учреждения дополни-
тельного профессионального об-
разования Республики Башкортостан 
«Центр повышения квалификации» 
Г.В. Лашина: «Всего на конкурс было 
заявлено 1535 участников. 1516 че-
ловек участвовали в первом этапе 
– тестировании акушерок родиль-
ных домов, женских консультаций и 
фельдшерско-акушерских пунктов. 
На второй этап вышли 31 человек, 
которые набрали свыше 90 баллов в 

ходе первого тура с дистанционным 
тестированием. 21 апреля прошел 
заключительный этап республикан-
ского профессионального конкурса 
«Лучшая акушерка Республики Баш-
кортостан 2022 года».

На финале от конкурсантов требо-
валось продемонстрировать практиче-
ские навыки в симулированных условиях 
на 5 станциях и дать правильные ответы 
на ситуационные задачи.

В аудиториях государственного ав-
тономного учреждения дополнитель-

Нàãðàæäåíèå ëó÷øèõ àêóøåðîê Нàãðàæäåíèå ëó÷øèõ àêóøåðîê 
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Áëàãîïîëó÷èå ñïåöèàëèñòîâ – èõ îáúåäèíåíèå! МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

10 июня согласно плану работы координационного совета главных медицинских сестёр Республики Бурятия про-
шло рабочее совещание, в котором главные медицинские сестры и их дублёры из городских и республиканских 
медицинских организаций приняли участие как очно, так и в режиме видео-конференц-связи.

Рàáî÷åå ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ Рàáî÷åå ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð Рåñïóáëèêè Бóðÿòèÿñåñòåð Рåñïóáëèêè Бóðÿòèÿ

Открыл совещание доклад заведующей отделом клини-
ческой эпидемиологии государственного бюджетного уч-
реждения здравоохранения «Республиканский центр про-
филактики и борьбы со СПИД» М.Р. Алексеевой на тему 
«Типичные нарушения санитарно-эпидемиологического 
режима в медицинских организациях Республики Бурятия».

Случаи инфицирования ВИЧ при оказании медицинской 
помощи могут регистрироваться не только в крупных 
больницах, в детских отделениях и учреждениях родовспо-
можения, но и в любых медицинских организациях, где ока-
зывается медицинская помощь, отметила докладчик. Она 
подчеркнула, что одной из главных причин инфицирования 
ВИЧ в медицинских организациях является человеческий 
фактор и недостаточная квалификация персонала.

ВИЧ-инфекция относится к инфекциям с длительным 
скрытым течением, поэтому допускаемые медицинскими 
специалистами ошибки выявляются спустя несколько лет и 
имеют далеко идущие последствия.

«Итоги деятельности в 2022 году, планы на будущее» 
– эту тему рассмотрела в своем выступлении главный 
внештатный специалист по управлению сестринской дея-
тельностью Министерства здравоохранения Республики 
Бурятия, президент общественной организации «Ассоциа-
ция средних медицинских работников Республики Бурятия» 
И.Н. Высоцкая.

Сегодня сестринское дело переживает достаточно се-
рьезные изменения: обновляется нормативная докумен-
тация, например, санитарные правила, разрабатываются 
профессиональные стандарты, уточняются условия про-
хождения аккредитации, аттестации и т.д. Задачи, которые 
сегодня стоят перед сестринским персоналом, достаточно 
обширны и разноплановы. Для успешного их функциониро-

вания необходимо быть профессионально компетентным, 
активным, уметь развивать коммуникативные умения.

И.Н. Высоцкая отметила, что необходимо активизировать 
информационную работу с целью повышения престижа 
медицинских работников, уменьшения негативного настроя 
к медицине в целом, а также подчеркнула, что главным 
и старшим медицинским сёстрам необходимо делиться 
опытом и читать лекции в отделениях дополнительного про-
фессионального образования.

Доклад «Актуальные вопросы аккредитации средних 
медицинских работников Республики Бурятия» представила 
председатель аккредитационной комиссии Республики Бу-
рятия Е.Б. Бадмаева. В докладе был представлен перечень 
документов, необходимых для прохождения аккредитации: 
заявление; копия документа, удостоверяющего личность; 
паспорт; копия сертификата специалиста (при наличии) или 
свидетельства об аккредитации специалиста (при наличии); 
копия документов о высшем образовании и о квалификации 
(с приложениями) или о среднем образовании (с приложе-
ниями); копия трудовой книжки (при наличии); копия страхо-
вого свидетельства обязательного пенсионного страхования. 
Докладчик подчеркнула, что необходимо предоставить 
оригиналы документов к копиям, если копии не заверены.

В заключение совещания бухгалтер Ассоциации средних 
медицинских работников Республики Бурятия А.В. Полонова 
рассказала об итогах финансовой деятельности органи-
зации. Были проведены выборы ревизионной комиссии, 
обсуждены вопросы обучения на портале НМО, работы 
аттестационной комиссии, формирование плана индивиду-
ального развития фельдшеров-заведующих ФАП, работы 
школы главных медицинских сестёр и проблемы аккреди-
тации средних медицинских работников.

Рåñïóáëèêè БàøêîðòîñòàíРåñïóáëèêè Бàøêîðòîñòàí
ного профессионального образования 
Республики Башкортостан «Центр по-
вышения квалификации» конкурсантки 
демонстрировали свои профессиональ-
ные навыки, которые оценивали специ-
алисты ЦПК и региональной обществен-
ной организации «Профессиональная 
ассоциация специалистов с высшим 
сестринским, средним медицинским 
и фармацевтическим образованием 
Республики Башкортостан».

Благодарности и памятные подарки 
за достигнутые результаты в конкурсе 

получили лучшие акушерки региона, а 
также ветераны профессии. 

В заключение торжественного ме-
роприятия грамоты и ценные подарки 
были вручены победительнице и фина-
листкам профессионального конкурса.

Первое место завоевала Кукушкина 
Ирина Федоровна, ГБУЗ РБ ЦРБ г. Бе-
лебей (481 балл).

Второе место было присуждено 
Степановой Наталье Викторовне, ГБУЗ 
РБ РД №3 г. Уфа (478 баллов) и Таби-
шевой Александре Михайловне, ГБУЗ 

РБ Туймазинская ЦРБ (473 балла).
Третью ступень пьедестала почета 

разделили Тешебаева Ильда Рифгатов-
на, ГБУЗ РБ ГБ г. Кумертау (457 баллов), 
Бикбулатова Резида Фатиховна, ГБУЗ 
РБ РД №3 г. Уфа (455 баллов) и Салем-
гареева Альфира Хасановна, ГБУЗ РБ 
РД №3 г. Уфа (466 баллов).

Светлана КОМКОВА, 
помощник президента РОО «ПАС 

ВССМФО РБ» по информационному 
обеспечению, г. Уфа, Республика 

Башкортостан
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20 мая в Екатеринбурге прошла научно-прак-
тическая конференция «Медицинские сестры в 
паллиативной помощи». Конференция проходила 
в гибридном формате. В ней приняли участие 1027 
человек из медицинских организаций Свердлов-
ской области, Екатеринбурга, Москвы и Москов-
ской области, Санкт-Петербурга, Республики 
Татарстан, Тюмени, Архангельска, Белгорода, Вла-
дивостока, Волгограда и других регионов страны.

МЕÄИЦИНСÊИЕ СЕСТРЫ МЕÄИЦИНСÊИЕ СЕСТРЫ 
Â ÏАЛЛИАТИÂНОЙ ÏОМОÙИÂ ÏАЛЛИАТИÂНОЙ ÏОМОÙИ

Перед началом работы конференции с приветственным 
словом к ее участникам обратились ведущий специалист 
отдела санаторно-курортной и паллиативной медицинской 
помощи Министерства здравоохранения Свердловской об-
ласти Е.Ю. Чиркина; заместитель директора по дополнитель-
ному профессиональному образованию государственного 
бюджетного профессионального образовательного учреж-
дения «Свердловский областной медицинский колледж» 
Е.А. Михайлева; декан факультета высшего сестринского 
образования, профессор федерального государственно-
го бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Уральский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации Е.С. Набойченко.

 Доклад Е.С. Набойченко «Эмоциональное выгорание как 
профессиональная непригодность медицинских сотрудни-
ков» открыл работу конференции. Докладчик отметила, что 
эмоциональное выгорание – это синдром, проявляющийся 
продолжительной реакцией на хронический стресс, воз-
никающий при работе с людьми. Тремя ключевыми при-
знаками этой реакции являются сильнейшая истощаемость, 
проявления цинизма и отстраненности от работы, чувство не-
эффективности и редукция профессиональных достижений.

Внешние факторы риска развития эмоционального вы-
горания: женский пол, наличие нескольких детей, плохие 
жилищные условия, финансовые трудности, проблемы на 
работе, дети-инвалиды, дети с поведенческими и эмоцио-
нальными нарушениями, одиночество.

С докладом на тему «Особенности построения индивиду-
альной траектории обучения медицинских сестёр паллиатив-
ного профиля» выступила Е.А. Михайлева. Она рассказала 
об особенностях построения индивидуальной траектории 
обучения в области паллиативной помощи, концептуальных 
аспектах дополнительного профессионального образования 
специалистов со средним медицинским образованием, ме-
тодических подходах к реализации программы повышения 
квалификации.

Роли медицинской сестры в оказании паллиативной меди-
цинской помощи посвятила свое выступление специалист по 
работе со средним медицинским персоналом организаци-

Выступает руководитель центра дуõовно-нравственной культуры 
и традиций милосердия в медицине Свердловского областного 
медицинского колледжа С.Е.Вогулкин

онно-методического центра паллиативной медицинской по-
мощи населению государственного автономного учрежде-
ния здравоохранения Свердловской области «Свердловский 
областной медицинский центр медицинской профилактики» 
А.М. Дувакина.

Медицинская сестра, осуществляющая паллиативную 
помощь, должна иметь не только полноценное профиль-
ное образование, но и четкую пациентоориентированную 
модель сестринской помощи. Это обеспечит полноценное 
и результативное оказание паллиативной помощи пациенту 
и его родственникам и позволит оценить качество оказанной 
помощи.

Доклад «Перспективы развития направления ’’Сестринское 
дело’’ в Свердловской области» представила Е.С. Набойчен-
ко. Медицинские сестры являются важным ресурсом охраны 
здоровья населения. Докладчик подчеркнула, что реализация 
национального проекта «Образование» обеспечит вхожде-
ние Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по 
качеству общего образования, глобальную конкурентоспо-
собность российского образования, воспитание гармонично 
развитых и социально-ответственных личностей на основе 
духовно-нравственных ценностей.

Оптимизации работы среднего медицинского персонала 
отделений паллиативной медицинской помощи (ОПМП) 
посвятила свой доклад старшая медицинская сестра ОПМП 
государственного автономного учреждения здравоохра-
нения Свердловской области «Свердловский областной 
онкологический диспансер» С.Л. Лыскова.

Она подчеркнула, что от эффективности организации 
внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности зависит своевременность предупреждения, вы-
явления и предотвращения рисков, создающих угрозу жизни 
и здоровью граждан и минимизация последствий их насту-
пления в медицинских организациях. В рамках системы ме-
неджмента качества информационная система «МедОфис» 
постоянно совершенствуется. Операторы вносят коррективы 
в сформированные документы. Согласно обновлению нор-
мативных требований они работают над созданием новых.

Доклад, посвященный социальной работе в паллиативной 
медицинской помощи и перспективам межведомственного 
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взаимодействия, представила специалист по социальной 
работе организационно-методического центра паллиатив-
ной медицинской помощи населению государственного 
автономного учреждения здравоохранения Свердловской 
области «Свердловский областной центр медицинской про-
филактики» В.А. Бахтина.

Особое внимание следует уделять социально-значимым 
проблемам в период неизлечимого заболевания, под-
черкнула докладчик, необходимо заниматься вопросами 
социально-экономических, правовых и межличностных 
отношений в сфере здравоохранения.

Докладчик отметила, что важно оказывать индивиду-
альное или групповое консультирование по организации 
необходимых мер через использование широкого спектра 
социальных услуг.

С докладом на тему «Уход за пациентом с нейромы-
шечной патологией» выступила руководитель патронаж-
ной службы благотворительного фонда «Живи сейчас» 
(г. Москва) С.А. Лос-Бакунина.

Докладчик рассказала о роли и задачах медицинской се-
стры в уходе за пациентами с нейромышечной патологией: 
это сбор сестринского анамнеза, контроль за витальными 
показателями, составление индивидуального плана ухода, 
контроль выполнения рекомендаций и назначений врача, 
проведение гигиенических и медицинских манипуляций, 
обучение пациента и ухаживающих лиц навыкам ухода, 
поддержка семьи. Она подробно остановилась на задачах 
медицинской сестры в уходе за пациентами с дыхательной 
недостаточностью, нарушением глотания.

Доклад «Развитие коммуникативных компетенций меди-
цинского персонала как фактор, улучшающий взаимодей-
ствие с пациентом» представила доцент кафедры теории и 
практики сестринского дела федерального государствен-
ного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Тюменский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации О.В. Галиулина.

Докладчик подчеркнула важность развития коммуни-
кативных компетенций у медиков; навыки эффективного 
общения позволяют правильно построить коммуникацию с 
пациентом и его родственниками и тем самым способство-
вать скорейшему выздоровлению пациента. 

Об опыте работы Школы ухода за паллиативным боль-
ным, а также роли волонтеров в ее деятельности рассказал 
С.Е.Вогулкин, руководитель центра духовно-нравствен-
ной культуры и традиций милосердия в медицине ГБПОУ 
«Свердловский областной медицинский колледж», д.м.н., 
профессор, протоиерей РПЦ.

С.Е. Вогулкин отметил, что целью Школы ухода за палли-
ативным больным является сохранение качества жизни тя-
желобольного пациента благодаря обучению необходимым 
навыкам ухода его ближайших родственников. Он подробно 
рассмотрел задачи Школы ухода за паллиативным больным, 
среди которых обучение родственников пациента гигиени-
ческому уходу, кормлению, измерению артериального 
давления, безопасному перемещению тяжелобольного по 
квартире, а также рассказал о работе волонтеров в сфере 
паллиативной помощи.

 «Психическая устойчивость медицинских работников в 

условиях НКВИ» – эту тему раскрыла в своем докладе доцент 
кафедры клинической психологии и педагогики федерально-
го государственного бюджетного образовательного учреж-
дения высшего образования «Уральский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации М.В. Носкова.

Она рассказала о технологиях и техниках формирования и 
развития психической устойчивости: психогимнастике лица, 
нейрофитнесе, софрологии, социально-психологические 
тренингах, вебинарах/курсах повышения квалификации, 
арт-терапии, фототерапии, библиотерапии, музыкотерапии, 
дыхательных упражнениях.

С докладом на тему «Респираторная поддержка на дому. 
Сменные расходные материалы» выступил представитель 
ООО «Кислородная империя» В.В. Логинов. Кислородная 
терапия – это метод лечения, при котором пациент получает 
воздушную смесь с повышенным содержанием кислорода, 
Докладчик подробно осветил принципы работы кислородно-
го концентратора, фильтрующих элементов концентрации 
кислорода и особенности подбора ротоносовой маски.

О том, какие изменения в организации паллиативной 
помощи происходят в Тюменской области, рассказала  
медицинская сестра государственного автономного уч-
реждения здравоохранения Тюменской области «Хоспис», 
член Тюменской региональной общественной организации 
«Тюменская областная профессиональная сестринская ас-
социация», председатель секции «Паллиативная помощь» 
М.А. Сафронова. Она сообщила, что в целях обеспечения 
доступности специализированной медицинской помощи в 
амбулаторных условиях населению г. Тюмени и юга Тюмен-
ской области планируется увеличение количества отделений 
выездной патронажной службы.

С целью создания единой базы паллиативных пациентов, 
сбора статистических данных, корректировки потребности, 
контроля качества внедряется регистр паллиативных паци-
ентов. Для координации работы всей службы паллиативной 
помощи планируется создание координационного центра 
с возможностью круглосуточной работы диспетчерской 
службы.

Опыту работы волонтёров в паллиативной медицинской 
помощи в учреждениях здравоохранения Свердловской 
области посвятила выступление преподаватель государ-
ственного бюджетного профессионального образователь-
ного учреждения «Свердловский областной медицинский 
колледж» И.А. Симонова. Докладчик рассказала об этапах 
организации проекта «Волонтеры паллиативной помощи» 
и о результатах анкетирования волонтеров паллиативной 
помощи.

И.А. ЛЕВИНА, 
президент Союза медицинских профессиональных 

организаций, главный внештатный специалист по 
управлению сестринской деятельностью Министерства 
здравоохранения Российской Федерации в Уральском 

федеральном округе и Министерства здравоохранения 
Свердловской области, директор Свердловского 

областного медицинского колледжа.
А.В. АВЕРИН, 

менеджер Союза медицинских профессиональных 
организаций
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«СЕСТРИНСÊОЕ ÄЕЛО – XXI ÂЕÊ»«СЕСТРИНСÊОЕ ÄЕЛО – XXI ÂЕÊ»
27 мая в Санкт-Петербурге на площадке отеля «Введенский» прошел форум медицинских сестер «Сестринское 

дело, 21 век». Форум проходил в гибридном формате: одновременно в реальной и виртуальной среде, с макси-
мальным использованием синергии обоих форматов для повышения качества мероприятия и увеличения охвата 
аудитории. Офлайн-аудиторию представляли не только медицинские сестры из Санкт-Петербурга, но и их коллеги 
из Казани, Ижевска, Тольятти, Новосибирска, одновременно была обширная онлайн-аудитория.

Организатором форума выступили Профессиональная 
региональная общественная организация медицинских работ-
ников Санкт-Петербурга и кафедра гериатрии, пропедевтики 
и управления в сестринской деятельности федерального го-
сударственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова».

Форум был приурочен к 17-летию образования ПРОО ме-
дицинских работников Санкт-Петербурга.

Перед началом работы форума с приветственным словом 
к его участникам обратились президент ПРОО медицинских 
работников Санкт-Петербурга, доцент кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности фе-
дерального государственного образовательного учреждения 
высшего образования «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова», к.м.н. 
Г.М.  Подопригора и главный внештатный специалист по управ-
лению сестринской деятельностью Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации Я.С. Габоян.

Приветствуя участников форума, Яна Сергеевна отмети-
ла, что качество и безопасность сестринской деятельности 
является одной из важнейших зон внимания при оказании 
медицинской помощи. Она затронула вопросы проведения 
сестринских исследований, эмоциональные аспекты работы 
медицинских сестер.

Необходимо отметить, что формат проведения форума 
отличался от традиционного. Это не была в классическом 
понимании конференция с докладами, а это был новый опыт 
проведения подобных мероприятий. Были обозначены дискус-
сионные площадки, где все присутствовавшие могли принимать 
активное участие в обсуждении обозначенных вопросов.

На дискуссионной площадке «Сестринское образование: 
проблемы и перспективы» выступили: Я.С. Габоян, замести-
тель главного редактора журнала «Медицинская сестра» 
И.В. Островская,  президент Региональной общественной орга-
низации медицинских сестер г. Москвы И.Г. Калинина, главная 

медицинская сестра Санкт-Петербургского государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения «Клиническая боль-
ница Святителя Луки» Г.Г.  Стеничкина, главная медицинская 
сестра клинико-диагностического центра «Медси» на Красной 
Пресне (г. Москва) Т.В. Фусс.

Обсуждение вопросов образования медицинских сестер 
проходило очень эмоционально и динамично. Бурные дискус-
сии вызвал вопрос, нужны ли медицинские сестры с высшим 
образованием, обсуждалась их роль в современном здраво-
охранении, рассматривалась сфера деятельности для таких 
специалистов.

В процессе дискуссии были обсуждены роль специалистов 
сестринского дела с высшим образованием, аккредитация 
по международным стандартам качества и безопасности 
медицинской деятельности в контексте сестринской служ-
бы, научная деятельность в сестринском деле, особенности 
оказания паллиативной медицинской помощи, Российская 
система добровольной сертификации «Качество и безопас-
ность медицинской деятельности».

В панельной дискуссии «Этика и деонтология. Професси-
ональное общение» приняли участие медицинская сестра 
второго урологического отделения Санкт-Петербургского 
государственного бюджетного учреждения здравоохране-
ния «Клиническая больница Святителя Луки» В.А. Медведева, 
И.В. Островская, Я.С. Габоян.

В рамках дискуссии обсуждалась роль сестринского диа-
гноза и его значение в оказании помощи пациентам урологи-
ческого профиля. В процессе дискуссии было отмечено, что 
сестринское вмешательство осуществляется медицинской 
сестрой в соответствии с установленным сестринским диагно-
зом для достижения результата.

На дискуссионной площадке «Управление качеством се-
стринской помощи» спикерами выступили старший медицин-
ский брат Санкт-Петербургского государственного бюджетно-
го учреждения здравоохранения «Городская больница Святого 
Великомученика Георгия» А.А. Каретин; старшая медицинская 

Своими впечатлениями о форуме делится 
президент  Региональной общественной организации 
«Новосибирская  профессиональная  ассоциация  
специалистов сестринского дела» Ë.Д.Гололобова

С приветственным словом 
выступает Г.М. Ïодопригора

Медицинские сестры – активные члены ÏРОО меди-
цинскиõ работников Санкт-Ïетербурга были награж-
дены медалью «Золотой фонд здравооõранения»
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сестра государственного бюджетного учреждения здраво-
охранения «Тольяттинская городская клиническая больница 
№ 5» И.Е. Борябина; медицинская сестра-анестезист отде-
ления анестезиологии-реанимации бюджетного учреждения 
здравоохранения Удмуртской Республики «Городская клини-
ческая больница №7» Н.В. Никифорова.

Докладчики в своих выступлениях осветили следующие 
вопросы: стандартные операционные процедуры по лекар-
ственной безопасности, обеспечение необходимых условий 
хранения лекарственных средств, современный подход к 
обеспечению фармакологической безопасности пациента 
в стационаре, расход иммунобиологических лекарственных 
препаратов для лечения инфекций, преимущества единого 
места хранения лекарственных препаратов, уход за пациен-
тами с нарушением двигательной активности, актуальность 
проблемы профилактики пролежней и др.

В панельной дискуссии «Сестринские исследования. Се-
стринские инновации» приняли участие: старшая медицинская 
сестра кардиологического отделения с палатой реанимации 
и интенсивной терапии федерального государственного 
учреждения «Национальный медико-хирургический центр 
им. Н.И. Пирогова» Ю.Н. Логинова; старшая медицинская 
сестра клинической больницы «Медси» в Отрадном Н.А. 
Ефимова; старшая медицинская сестра отделения реанимации 
и интенсивной терапии Санкт-Петербургского государствен-
ного бюджетного учреждение здравоохранения «Городская 
больница Святого Великомученика Георгия» Е.И. Шерстнева.

Спикеры обсудили такие вопросы, как делириозное нару-
шение сознания, тревожные симптомы у пациентов, пути их 
решения; распространенность делирия, его симптомы, при-
чины и профилактика; альтернативные способы введения ле-
карственных средств; показания для установки порт-системы; 
оценка риска возникновения нозокомиальных пневмоний у 

пациентов с COVID-19, находящихся на ИВЛ и т.д.
В панельной дискуссии «Передовая практика» выступили ме-

дицинская сестра-анестезист отделения анестезиологии и реа-
нимации Санкт-Петербургского государственного бюджетного 
учреждения здравоохранения «Городская больница Святителя 
Луки» А.Ю. Бордюгов; заместитель главного врача по экс-
пертизе нетрудоспособности государственного автономного 
учреждения здравоохранения «Городская поликлиника №21» 
г. Казани Е.Е. Бельская; заместитель главного врача по работе 
с сестринским персоналом государственного автономного 
учреждения здравоохранения «Городская поликлиника №21» 
г. Казани Э.И. Соловьева. В докладах были раскрыты темы: 
инвазивный мониторинг гемодинамики, показания для использо-
вания инвазивного мониторинга, профилактика падений, тактика 
контроля качества и безопасности медицинской деятельности, 
мероприятия при обнаружении факта падения пациента, меры 
по снижению риска падений.

В заключение форума состоялось награждение специалистов 
сестринского дела медалями, грамотами и благодарностями.

ПРОО медицинских работников Санкт-Петербурга была уч-
реждена медаль «Золотой фонд здравоохранения», по итогам 
работы ею были награждены медицинские сестры — активные 
члены общественной организации. Выдвинута инициатива на-
граждать этой медалью не только медицинских сестер Санкт-
Петербурга, но и всей страны.

А.В. КАЛАРАЩУК, главная медицинская сестра СПб ГБУЗ 
«Городская больница №28 «Максимилиановская»,
Г.М. ПОДОПРИГОРА, кандидат медицинских наук, 
президент ПРОО медицинских работников Санкт-

Петербурга, доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 
управления в сестринской деятельности Северо-Западного 

государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова

В Самаре прошла научно-практическая конференция «Этико-деонтологические аспекты профессиональной деятель-
ности среднего медицинского персонала». Организатором конференции выступил Этический комитет Самарской ре-
гиональной общественной организации медицинских сестер (СРООМС), а модератором конференции – председатель 
Этического комитета  СРООМС, старшая медицинская сестра центрального стерилизационного отделения Самарского 
областного клинического кардиологического диспансера им. В.П. Полякова Светлана Иноземцева.

ÝТИÊО-ÄЕОНТОЛОГИ×ЕСÊИЕ АСÏЕÊТЫ 
ÏРОÔЕССИОНАЛЬНОЙ ÄЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕÄНЕГО МЕÄИЦИНСÊОГО ÏЕРСОНАЛА

С приветственным словом к участ-
никам конференции обратилась 
президент Самарской региональной 
общественной организации меди-
цинских сестер, член Самарской 
Общественной Палаты, член правле-
ния Союза медицинских профессио-
нальных организаций Нина Косарева.

Рабочую часть конференции 
открыл доклад «Этика взаимоот-
ношений – медицинская сестра 
и пациент в условиях пандемии», 

который представила старшая 
медицинская сестра отделения 
анестезиологии и реаниматологии 
Мордовской республиканской 
центральной клинической больницы 
Наталья Киреева. В ее выступлении 
рассматривались этические вопро-
сы взаимодействия медицинской 
сестры стационарной службы с 
пациентами и их родственниками 
в условиях новой коронавирусной 
инфекции, нравственные и мораль-

ные аспекты сестринской работы.
 Этико-деонтологическим аспек-

там в работе акушерки посвятили 
свой доклад сотрудники Самарской 
областной клинической больницы 
им. В.Д. Середавина: акушерка 
акушерского обсервационного 
отделения Перинатального центра 
Наталья Петрова и медицинский пси-
холог Татьяна Рузманова. Они пред-
ставили современные возможности 
оказания акушерской помощи при 
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преждевременных родах, а также 
психологические аспекты реабили-
тации в послеродовом периоде.

Опыт наставничества в Респу-
бликанском центре медицины ка-
тастроф и скорой медицинской 
помощи (РЦМК и СМП) Чувашской 
Республики обобщила главный 
фельдшер Центра, специалист-экс-
перт по специальности «Скорая и 
неотложная помощь» Минздрава 
Чувашии Марина Батурина. Одной 
из самых актуальных проблем, с 
которой сталкиваются молодые 
специалисты в современном обще-
стве, является адаптация и дальней-
шая самореализация в коллективах. 
Особенно остро в настоящее время 
эта проблема стоит в медицинских 
организациях бюджетной сферы, 
отметила докладчик.

Для поддержки молодых специа-
листов в РЦМК и СМП была разрабо-
тана кадровая политика, важнейшим 
направлением которой является на-
ставничество. Цели наставничества: 
повышение качества подготовки и 
квалификации медицинского пер-
сонала, снижение текучести кадров, 
формирование грамотного и спло-
ченного коллектива, оказание каче-
ственной и своевременной скорой 
медицинской помощи населению 
Чувашской Республики.

Молодой специалист получает 
своевременную помощь на этапе 
адаптации, позволяющую быстрее 
и проще привыкнуть к рабочему 
коллективу, а также поддержку 
в решении сложных задач в про-
фессиональном и карьерном раз-
витии. Наставник, в свою очередь, 
может передавать свой опыт, чем 
повышает авторитет среди коллег, 
увеличивает свои возможности ка-
рьерного роста.

«Оптимизация эмоциональной 
поддержки пациентов кардиоло-
гического профиля» стала темой 
выступления доцента кафедры 
сестринского дела Самарского 
государственного медицинского 
университета Ларисы Гусевой.

Оценка индивидуальных типоло-
гических особенностей пациентов и 
их отношения к болезни позволяет 
разработать оптимальную индиви-
дуальную траекторию эмоциональ-
ной поддержки пациентов с учетом 
личностных качеств, говорилось в 

докладе. Это дает возможность 
выбрать приоритеты в процессе 
адаптации к сложившейся ситуации 
и повысить эффективность работы в 
условиях стационара кардиологиче-
ского профиля.

Делирий и его симптомы у паци-
ентов в условиях палаты реанимации 
и интенсивной терапии (ПРИТ) стали 
темой доклада старшей медсестры  
отделения кардиологии с ПРИТ 
Национального медико-хирурги-
ческого центра им. Н.И. Пирогова 
(г. Москва) Юлии Логиновой.

Были представлены современные 
возможности оказания медицинской 
помощи больным с делириозными 
нарушениями сознания.  Докладчик 
поделилась опытом работы своего 
отделения.

Об этических нормах и правилах 
профессиональной деятельности 
медиков Орского онкологического 
диспансера в условиях COVID-19 го-
ворила в своем выступлении главная 
медицинская сестра диспансера На-
талья Федосова. Пандемия обладает 
признаками чрезвычайной ситуации, 
она повлекла за собой огромные 
человеческие жертвы и глобальный 
ущерб для здоровья людей. В докла-
де был рассмотрен опыт организа-
ции оказания медицинской помощи 
пациентам с COVID-19 с перерас-
пределением кадрового ресурса 
и учетом реализации и сохранения 
этико-деонтологических норм. 

О результатах сравнительного 
анализа результатов анкетирова-
ния, проведенного в рамках работы 
Этического комитета СРООМС, 

Выступает старшая меди-
цинская сестра отделения 
анестезиологии и реани-
матологии Мордовской 
республиканской цен-
тральной клинической 
больницы Н.А. Киреева

Главный фельдшер РÖМÏК 
и СМÏ Республики ×увашия, 
внештатный специалист-
эксперт по специальности 
«Скорая и неотложная по-
мощь» Минздрава ×увашии 
М.Н. Батурина

Модератор конференции, 
председатель Этического ко-
митета СРООМС, старшая 
медицинская сестра ÖСО 
Самарского областного кли-
нического кардиологического 
диспансера им. В.Ï. Ïолякова 
С.В. Иноземцева

рассказала председатель комитета 
Светлана Иноземцева.

Членами Этического комитета под 
руководством президента Самар-
ской региональной общественной 
организации медицинских сестер 
Нины Косаревой была разработана 
анкета для среднего медицинского 
персонала и проведено исследование 
по изучению уровня осведомлен-
ности специалистов среднего звена 
по вопросам медицинской этики и 
деонтологии в условиях пандемии. В 
опросе приняли участие медицинские 
сестры более чем двадцати меди-
цинских организаций региона. По 
сравнению с анкетированием, про-
веденным ассоциацией несколько 
лет назад,  в коллективах медсестер 
существенно улучшилась информи-
рованность об этических принципах 
сестринской деятельности,  большин-
ство респонденты отметило большое 
влияние соблюдения этических норм 
на качество медицинской помощи, 
удовлетворенность ею пациента и 
его выздоровление.

В заключение своего выступления 
С. Иноземцева представила на об-
суждение участников конференции 
статью директора Московского 
многопрофильного центра пал-
лиативной помощи Департамента 
здравоохранения г. Москвы Анны 
Федермессер, посвященную паци-
ентоориентированности и этическим 
проблемам, существующим в меди-
цинских организациях.

А.В. АВЕРИН, менеджер Союза 
медицинских профессиональных 

организаций


